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 CAP AVENIR LE VIGAN 2018 
 

Action financée par le Conseil Régional Occitanie / Pyrénées-Méditerranée 
Dates 

 

Du 02.01.2018 
au 30.06.2019 

 

Organisation 
avec entrées 
séquencées 

Lieu 
 

AFIG Sud 
 

4 placeQuatrefages 
de la Roquette 

30120 LE VIGAN 

Durée 
 

Parcours moyen 
497 heures 

dont 357 h centre 
et 140 h entreprise 

en fonction du 
profil du candidat 

Effectif 
maximum 

 

15 stagiaires 
par groupe 

Secteur 
d’activité 

 

Tous métiers 
 

Modalités 
de sélection 

 

Questionnaire 
 + test de niveau 

 + entretien 
individuel 

Renseignements 

 

Jeanne ROSSILLE 
Tel : 04 66 70 68 70 

jeanne.rossille@afig-sud.fr 

Public concerné 
 

 ■ Public jeune et adulte de niveau IV maximum 
 ■ Etre sorti du système scolaire depuis plus de 6 mois 
 ■ Etre inscrit à Pôle Emploi 

■ Etre orienté par une structure du réseau AIO 
(Pôle Emploi, Cap Emploi, Mission Locale, Conseil Général, CIDFF) 

 ■ Etre titulaire d'une carte d'identité ou d'un titre de séjour en cours de validité 

Objectifs 
 

 ■ Objectif général 
Permettre à un public demandeur d’emploi, jeune et adulte, de valider un projet 
professionnel ǘƻǳǘ Ŝƴ ǊŜƴŦƻǊœŀƴǘ ǎŜǎ ǎŀǾƻƛǊǎ ŘŜ ōŀǎŜ Ŝƴ ǾǳŜ ŘΩŀŎŎŞŘŜǊ Ł ǳƴŜ 
formation pré-ǉǳŀƭƛŦƛŀƴǘŜ κ ǉǳŀƭƛŦƛŀƴǘŜ ƻǳ ŘΩŀŎŎŞŘŜǊ Ł ǳƴ ŜƳǇƭƻƛΦ 

 
 ■ Objectifs intermédiaires 

- LŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ǎŜǎ ŎŜƴǘǊŜǎ ŘΩƛƴǘŞǊşǘǎΣ ƳƻǘƛǾŀǘƛƻƴǎΣ ŀǇǘƛǘǳŘŜǎ Ŝǘ compétences 
- Améliorer sa maîtrise des savoirs de base : Français Mathématiques. 
- Définir et valider un projet professionnel en cohérence avec ses centres 
ŘΩƛƴǘŞǊşǘǎΣ ŀǇǘƛǘǳŘŜǎΣ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ Ŝǘ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǊŞŀƭƛǘŞǎ Řǳ ƳŀǊŎƘŞ Řǳ 
travail 
- Développer les savoir-être ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ Ł ƭΩemployabilité (confiance en soi, 
ŀǳǘƻƴƻƳƛŜΧύΦ 

 

Programme 
 

¶ Accueil / positionnement 

¶ Projet professionnel 

¶ Techniques et stratégies de recherche d'emploi 

¶ Activation des savoirs de base / remise à niveau 

¶ Communication 

¶ Informatique / NTIC 

¶ Vie sociale et citoyenne / projet collectif 

¶ Sauvetage Secourisme du Travail (SST) 
 Information 

collective 
 

29/11/2018 
A 9h00 

 
 

Prévoir la ½ journée 
 

Se présenter avec 1 
CV, 1 avis de situation 
Pôle Emploi récent, 1 

RIB et une pièce 
d'identité valide 

 

Merci d’informer le public positionné de la date d’information collective et de nous transmettre 
les fiches de prescriptions par Fax : 04 66 70 68 71 ou E-mail : isabelle.madrignac@afig-sud.fr 
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